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Premiers secours

06

Objectif de la formation :

Être en mesure de venir en aide à une victime dôunaccident ou dôunmalaise sur son lieu de
travail, à domicile ou sur la voie publique en attendant lôarriv®edes secours.

Contenu du module:

Le plan dôintervention du secouriste

Le cadre juridique de lôintervenant

La prévention des risques et des accidents

La chaîne des secours

La protection

Lôalerte

Lôexamen dôune situation

Les d®gagements dôurgence

La Position Latérale de Sécurité

Le retournement de victime

Les problèmes respiratoires

Anatomie circulatoire et respiratoire

Les positions dóattente

Le recyclage de ce cours équivaut au volume horaire et au contenu du cours initial. Il doit 

se réaliser au maximum 5 ans après le cours initial afin de conserver sa validité et son 

report de 5 années supplémentaires.

Prérequis : aucun Remise à niveau : maximum tous les 5 ans

Langue Durée Lieu Nombre dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

16 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
10 maximum, 5 minimum

Un certificat nominatif reconnu par le Ministère de lôEducation sera délivré quelques jours après la fin
de la session
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Les saignements et saignements spécifiques

Le traumatisme du thorax

Les brûlures

Les traumatismes

Lôutilisation dôune ®charpe triangulaire

Le retrait de casque

La PLS à deux secouristes

La gestion de suspicion de traumatisme du 

rachis

Les malaises et maladies spécifiques

Les maladies cardiaques

La réanimation cardio-pulmonaire

Lôutilisation du d®fibrillateur



Rappel des gestes de premiers secours
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Objectif de la formation :

Réaliser des rappels théoriques et pratiques sur des gestes et techniques de premiers secours 

afin de se les r®approprier par lôinterm®diaire de cas concrets adapt®s ¨ lôenvironnement de 

travail des apprenants.

Contenu du module:

Au choix parmi les modules suivants:

Le plan dôintervention du secouriste

Le cadre juridique de lôintervenant

La prévention des risques et des accidents

La chaîne des secours

La protection

Lôalerte

Lôexamen dôune situation

Les d®gagements dôurgence

La Position Latérale de Sécurité

Le retournement de victime

Les problèmes respiratoires

Anatomie circulatoire et respiratoire

Les positions dóattente

Prérequis : °tre titulaire dôun dipl¹me de 1ers secours en cours de validité (moins de 5 ans)

Remise à niveau : maximum tous les 5 ans
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Langue Durée Lieu Nombre dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

A définir
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
A définir

Les saignements et saignements 

spécifiques

Le traumatisme du thorax

Les brûlures

Les traumatismes

Lôutilisation dôune ®charpe triangulaire

Le retrait de casque

La PLS à deux secouristes

La gestion de suspicion de traumatisme du 

rachis

Les malaises et maladies spécifiques

Les maladies cardiaques

La réanimation cardio-pulmonaire

Lôutilisation du d®fibrillateur



Initiation aux gestes de premiers secours
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Objectif de la formation :

Être en mesure de venir en aide à une victime dôunaccident ou dôunmalaise sur son lieu de
travail, à domicile ou sur la voie publique en attendant lôarriv®edes secours.

Contenu du module:

La prévention des risques et des accidents

La chaîne des secours

La protection

Lôalerte

Lôexamen dôune situation

La Position Latérale de Sécurité

Les problèmes respiratoires

Anatomie circulatoire et respiratoire

Les saignements et saignements spécifiques

Les brûlures

Les maladies cardiaques

La réanimation cardio-pulmonaire

Lôutilisation du d®fibrillateur

Prérequis : aucun

Une attestation de participation nominative sera délivrée quelques jours après la fin de la session 
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Langue Durée Lieu Nombre dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

8 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
A définir



Premiers secours pédiatriques
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Objectif de la formation :

Être en mesure de venir en aide à un jeune enfant victime dôunaccident ou dôunmalaise sur
son lieu de scolarisation, à domicile ou sur la voie publique en attendant lôarriv®edes secours.

Contenu du module:

Le plan dôintervention du secouriste

Le cadre juridique de lôintervenant

(Projet dôAccueil Individualis®)

La prévention des risques et des accidents

La chaîne des secours

La protection

Lôalerte

Lôexamen dôune situation

Les d®gagements dôurgence

La syncope et lôinconscience

Gestes de secours adaptés aux enfants

V®rification de lô®tat de conscience

Prérequis : aucun
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Une attestation de participation nominative sera délivrée quelques jours après la fin de la session 

Langue Durée Lieu
Nombre 

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

8 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
A définir

Vérification de la ventilation

La Position Latérale de Sécurité

Les problèmes respiratoires

Anatomie circulatoire et respiratoire

Les positions dóattente

Les saignements

Les brûlures

Les traumatismes

Les malaises et maladies spécifiques 

(dont les piq¾res dôinsectesé)

Les maladies cardiaques

La réanimation cardio-pulmonaire

Lôutilisation du d®fibrillateur



Initiation à lôutilisation du Défibrillateur Automatisé Externe

(D.A.E.)
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Objectif de la formation :

Être en mesure de venir en aide à une victime dôunmalaise cardiaque sur son lieu de travail, à
domicile ou sur la voie publique en attendant lôarriv®edes secours grâce à lôutilisationdôun
défibrillateur automatisé externe.

Contenu du module:

La protection

Lôalerte

La syncope et lôinconscience

Gestes de secours adaptés aux nourrissons, enfants et adultes

V®rification de lô®tat de conscience

Vérification de la ventilation

Les maladies cardiaques

La réanimation cardio-pulmonaire

Lôutilisation du défibrillateur

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre 

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

16 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
10 maximum
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Gestes et posturologie (Troubles Musculo Squelettiques)

11

Objectif de la formation :

Apprendre ou réapprendre les gestes et postures à utiliser afin de porter des charges lourdes
sans nuire à son propre corps.

Contenu du module:

Les bases réglementaires

Notion dôanatomie humaine

Les conséquences et accidents et TMS liés aux travaux physiques

Les gestes et techniques à connaître

Les outils

Lôam®lioration du poste de travail

Travail PRAP sous forme de groupe

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français A définir
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
10 maximum

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 
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Gestion du stress en milieu professionnel

12

Objectif de la formation :

Être en mesure de connaître l'origine et les conséquences du stress afin de pouvoir le maîtriser
pour retrouver sa productivité optimum.

Contenu du module:

Evaluation de son niveau de stress

Définition du stress

Le processus professionnel du stress

Les manifestations physiologiques et physiques du stress

Stress aigu et stress chronique

Symptômes du stress

Facteurs du stress

La gestion du stress

Propositions de solutions

Exercices de respiration

Relaxation dynamique

Décontraction musculaire et pratique musculaire

Initiation à la visualisation mentale

Apprentissage à la pratique en autonomie

Les situations stressantes

Comment les reconnaître

R®agir face aux ®motions quôelles g®n¯rent

Préserver son bien-être

Accroître la confiance en soi

Prévenir le burn-out

Gérer le mobbing

Optimiser son capital temps

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français 8 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
10 maximum

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la 
session
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H.A.C.C.P. (sécurité sanitaire des denrées alimentaires)

13

Objectif de la formation :

Sensibiliser lôapprenantà lôhygi¯nealimentaire et aux moyens de prévention des dangers
potentiels pour la santé du consommateur.

Contenu du module:

La méthode HACCP et ses objectifs

Lôauto-contrôle selon les principes de lôHACCP

Lôanalyse des diff®rents dangers

Contrôles et réceptions

Traçabilité alimentaire

La chaîne du froid et la microbiologie alimentaire

Les allerg¯nes et lôallergie alimentaire

La contamination

La lutte contre les nuisibles

Lôhygi¯ne du personnel

Les bonnes pratiques dôhygi¯ne en cuisine

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français 2, 4 ou 8h
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
12 maximum 

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 
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Risques domestiques

14

Objectif de la formation :

Permettre à lôapprenantde prendre conscience des risques présents au domicile et dôyremédier
par lôinterm®diairedô®quipementou de consignes. Il apprend également les gestes de secours à
réaliser ou les conduites à tenir face à un danger.

Contenu du module:

Les constats

Les causes de lôaccident

Les lieux de lôaccident

les cat®gories dôaccidents

Les répercussions sur la santé

Les dangers pièce par pièce

Les démarches de prévention

Lôalerte des secours

Les gestes de soins et dôurgence

Les conduites ¨ tenir en cas dôincendie

Les conduites à tenir en cas de détection de gaz

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais 2 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
12 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ

64, Z.I. Um Monkeler L-4149 Schifflange     info@safety-firepro.lu     www.safety-firepro.lu
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Risques biologiques / bactériologiques

15

Objectif de la formation :

Permettre à l'apprenant de comprendre ce quôestun agent biologique et quel risque il peut
présenter afin de lui permettre de sôenprémunir et dôagiren conséquence en cas dôexposition.

Contenu du module:

Terminologie

Contexte réglementaire

La chaîne de transmission

Les répercussions sur la santé

Les facteurs de risque

La classification des micro-organismes

Les niveaux de protection

Les mesures de protection

Les personnes ¨ risque dôexposition

Les démarches de prévention

Les PGSS, RGSS, CGSS

La métrologie

Le cas sp®cifique dôun laboratoire nucl®aire

Les conduites ¨ tenir en cas dôaccident

Les conduites à tenir en cas de brûlure

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais 2 heures
Chez Safety Fire Pro ou

chez le client
12 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ

64, Z.I. Um Monkeler L-4149 Schifflange     info@safety-firepro.lu     www.safety-firepro.lu
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



MODULES SECURITE INCENDIE

16
SAFETY FIRE PRO Sarl
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CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ
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Premier Témoin dôun Incendie(P.T.I.)

17

Objectif de la formation :

Permettre à l'apprenant de gérer le début dôunincendie avec les équipements de lutte contre le
feu disponibles sur site: extincteurs, couverture anti-feué

Contenu du module:

Le d®but et les causes dôun incendie

Le triangle du feu

Les classes de feu

Les extincteurs

Les distances dôutilisation

Réglementation et normalisation des extincteurs

Les r¯gles op®ratoires et pr®cautions dôutilisation

Utilisation dôextincteurs

Les autres moyens dôextinction

Les pictogrammes incendie

Les moyens dôalerte

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

2 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
12 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ

64, Z.I. Um Monkeler L-4149 Schifflange     info@safety-firepro.lu     www.safety-firepro.lu

¢±! [¦омртллмт κ w/{ .нотмно κ !ǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ млмлтнупκп  {!w[ ŀǳ ŎŀǇƛǘŀƭ ŘŜ мн лллϵ

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Equipier de Première Intervention (E.P.I.)

18

Objectif de la formation :

Permettre à l'apprenant de comprendre le fonctionnement dôunincendie (naissance dôunfoyer,
développementé). Ils apprennent à gérer le début dôunincendie avec les équipements de lutte
contre le feu disponibles sur site: extincteurs, couverture anti-feué

Contenu du module:

Le d®but et les causes dôun incendie

Les effets du feu sur lôHomme

Le triangle du feu

Les méthodes de propagation

Les procédés dôextinction

Les classes de feu

Les dangers des fumées

Les comportements ¨ adopter en cas dôincendie

Les conséquences des fumées

Les extincteurs

Les distances dôutilisation

Les r¯gles op®ratoires et pr®cautions dôutilisation

Utilisation des diff®rents types dôextincteurs

Les autres moyens dôextinction

Les pictogrammes incendie

Les ®quipements dôalarme

Les moyens dôalerte

La prévention incendie

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

4 heures
Chez Safety Fire Pro ou 

chez le client
12 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ

64, Z.I. Um Monkeler L-4149 Schifflange     info@safety-firepro.lu     www.safety-firepro.lu
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Equipier de Seconde Intervention (E.S.I.)

19

Objectif de la formation :

Préparer le personnel désigné comme Equipier de Seconde Intervention à intervenir
efficacement en cas de sinistre, avec lôobjectifde sauver dô®ventuellesvictimes, de sécuriser
des lieux, de limiter la propagation de lôincendie,voire de lô®teindre.

Contenu du module:

Le r¹le et les missions de LôESI

La conduite à tenir

Les procédures internes

Les Equipements de Protection Collective et Individuelle (E.P.C. et E.P.I.)

Les moyens dôextinction

La naissance du feu (rappels)

Les moyens dôextinction et leur implantation

Réalisation des établissements hydrauliques

Exercices dôextinction dôun d®part de feu en ®quipe.

Utilisation dôun R.I.A., dôhydrants et/ou dôautres moyens disponibles sur site

Prérequis : aucun ou être Equipier de Première Intervention

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

16 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
10 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ

64, Z.I. Um Monkeler L-4149 Schifflange     info@safety-firepro.lu     www.safety-firepro.lu
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Appareil Respiratoire Isolant (A.R.I.)

20

Objectif de la formation :

Être en mesure de porter un A.R.I. en atmosphère viciée pour intervenir en milieu hostile tout en
ayant conscience de sa limite dôutilisation.

Contenu du module:

Les risques li®s au manque dôoxyg¯ne

Les dangers liés aux zones sous atmosphère irrespirable

La nomenclature des appareils

Les règles dôutilisation

Les vérifications à réaliser avant intervention

La proc®dure dôhabillage  

Lôentretien courant

La gestion des matériels

Le rôle du surveillant des travaux

Les effets physiologiques du port de lôARI

Prérequis : être en possession dôun certificat m®dical en cours de validit® délivré par la 

Médecine du Travail stipulant lôaptitude au port de lôARI

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

8 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
10 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ

64, Z.I. Um Monkeler L-4149 Schifflange     info@safety-firepro.lu     www.safety-firepro.lu
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Le permis feu

21

Objectif de la formation :

Permettre à lôapprenantde connaître les obligations et les mesures nécessaires à prendre en
prévision de travaux par point chaud afin de prévenir des risques dôundébut dôincendierésultant
de ces activités.

Contenu du module:

Les raisons dôun permis de feu

Les personnels impactés

Les principes de prévention des risques

Le risque incendie

Le triangle du feu

Les méthodes de propagation

La zone ATEX

Le zonage

Les travaux par points chauds

Le permis de feu

Les procédures opérationnelles

Le marquage du matériel ATEX

Formation pratique (cr®ation et remplissage dôun permis de feu)

Prérequis : aucun
Langue Durée Lieu

Nombre
dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

4 heures
Chez Safety Fire Pro

ou chez le client
12 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ
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Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



Les unités mobiles pour formations incendie et évacuation

22

Objectif de la formation :

Comprendre le fonctionnement dôunincendie (naissance dôunfoyer, développementé) et savoir

comment gérer le début dôunincendie avec les équipements de lutte contre le feu disponibles

sur site: extincteurs, couverture anti-feué La formation se déroule dans un véhicule (camion ou

bus) qui permettra dôallierthéorie et pratique dans un environnement sécurisé sur votre site.

Contenu du module:

Le d®but et les causes dôun incendie

Les effets du feu sur lôHomme

Le triangle du feu

Les méthodes de propagation

Les proc®d®s dôextinction

Les classes de feu

Les dangers des fumées

Les comportements ¨ adopter en cas dôincendie

Les conséquences des fumées

Les extincteurs

Les distances dôutilisation

Les r¯gles op®ratoires et pr®cautions dôutilisation

Utilisation des différents types dôextincteurs (COіet mousse) et de la couverture anti-feu
Les autres moyens dôextinction

Les pictogrammes incendie

Les ®quipements dôalarme

Les moyens dôalerte

La prévention incendie

Prérequis : prévoir un accès camion de 14m x 4 m - devers maxi de 5% et une hauteur mini de 

3,80 m. Mettre un point dôeau ¨ disposition ainsi quôune prise de 16 amp¯res ï220 volts

Langue Durée Lieu
Nombre

dôapprenants

Français, anglais, 
allemand

2/4 heures Chez le client 12 maximum

SAFETY FIRE PRO Sarl

Formations, diagnostics et audits de sécurité et de sûreté, accompagnement des Travailleurs Désignés

CƻǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǇƻǎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇƻǊǘŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊǎΣ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜΧύ
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Accessible aux Personnes à Mobilité Réduite (P.M.R.)

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session 



MODULES EVACUATION

23
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