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MORTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG

NOS MODULES

_

’

MODULES SECOURISME, SANTE ET HYGIENE

« Premiers secours Page 06
« Rappel des gestes de premiers secours Page 07
¢ Initiation aux gestes de premiers secours Page 08
« Premiers secours pédiatriques Page 09
¢ Initiational 6 u t i duiDéfibrillateor Automatisé Externe (D.A.E.) Page 10
« Gestes et posturologie (Troubles Musculo Squelettiques) Page 11
« Gestion du stress en milieu professionnel Page 12
¢ H.A.C.C.P. (sécurité sanitaire des denrées alimentaires) Page 13
« Risques domestiques Page 14
+ Risques biologiques / bactériologiques Page 15

MODULES SECURITE INCENDIE

¢ Premier Témoin d un Incendie (P.T.l.) Page 17
« Equipier de Premiére Intervention (E.P.l.) Page 18
« Equipier de Seconde Intervention (E.S.I.) Page 19
« Appareil Respiratoire Isolant (A.R.I.) Page 20
¢ Le permisfeu Page 21
« Les unités mobiles pour formations incendie et évacuation Page 22

MODULES EVACUATION

« Charggd 6 ®vacuati on Page 24
¢ Utilisationd 6 ®qui pement doOo®vacuation (chai sepagemat el a:

MODULES SECURITE ET SURETE

¢ Formation M1: Agent Permanent de Sécurité et de Prévention Incendie i Page 27
Préposé a la sécurité

¢ Formation M2: Agent non Permanent de Sécurité et de Prévention Page 28
Incendie

¢ Formation M3: Agent de Service et de Prévention Chargéd 6 Evacuat i on Page29

¢ Gestion des conflits en milieu professionnel Page 30

¢« Gestion doOéune attagupg ~ main ar m®e ( h opPagdal

¢ Cours de self-defense Page 32

¢ Courriers et colis suspects Page 33

¢ Détection de faux documents Page 34

v Législation et reglementation luxembourgeoise Page 35

¢ Il nitiation au m®tier dbéagent de s %r et @age36
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LUXEMBOURG

PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION

MIORTS

MODULES INGENIERIE

Exercice d Bvacuation Audité (E.E.A.) Page 38
Exercice déEvacuation Audit® Per sonnalPags3®
Audit ou diagnostic de sécurité Page 40
Elaborationd 6 u n dPRSl Uar ng latarme ¢P.U.1.) Page 41
El abor atPiloann ddéduUur g e nc e #ossierepommpiers ( P. U. E. Page42
El aborat poonc®d@une dbé®vacuation Page 43
El aboration de documents de s®cu r|t® dPae4f
El aboration douneRiskiAssésymert) de ri squ (Page 45

Accompagnement du Travailleur Désigné Page 46

MODULES SPECIFIQUES

Travailler en sécurité avec du petit outillage pour| 6 e nt r eespaceswvertd e s  Ppage 48

Travailler en sécurité avec du petit outillage pour le travail du bois Page 49
Travail en hauteur Page 50
Travail en zone ATEX (ATmosphére EXplosible) Page 51
Le risque chimique Page 52
Les Equipements de Protection Individuelle (EPI) Page 53

Organisation doune journ®e de s®cur it Gagsd

MODULES ENG

ET TECHNIQUES

Formation a la conduite en sécurité des charlots frontaux et latéraux Page 56
Formation a la conduite en sécurité du chariot frontal Page 57
Formation a la conduite en sécurité du chariot latéral Page 58
Formation a la conduite en sécurité des transpalettes électriques

a conducteur porté et gerbeurs Page 59
Formational 6 ut i énisécwite des RE.M.P. Page 60
Formational 6 ut i énisecwite des ponts roulants a commande au sol Page 61
Habilitation électrique pour personnel averti Page 62
Habilitation électrique pour personnel qualifié Page 63

ACCES A NOS LOCAUX

Adresse, pland 6 a c informations diverses Page 64
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PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION
MOETS LUXEMBOURG

Premiers secours
Objectif de la formation :

Etre en mesure de venir en aide a une victime d 6 wctident ou d 6 umalaise sur son lieu de
travail, a domicile ou sur la voie publique en attendant| 6 a r des sec®ws.

Contenu du module:

¢« Le plan doéinterventi® nLesdsgigngrr@r@tsoegslaigngrme@ts spécifiques
v Le cadre juridique dé UleBaumatise qudharaxn t
v La prévention des risques et des accidents ¢ Les brilures

¢ La chaine des secours ¢ Les traumatis.mes |
¢ La protection ¢« LOutilisation dbéune ®
v Lbdalerte ¢ Le retrait de casque

v« Ldexamen doédune situat iletfLSadeuxsecouristes
v Les d®gagements dour 4y ekdgestionde suspicion de traumatisme du

v La Position Latérale de Sécurité rachis

¢ Le retournement de victime 4 Les malaises et maladies spécifiques

¢ Les problémes respiratoires ¢ Les maladies cardiaques

¢ Anatomie circulatoire et respiratoire ¢ Laréanimation cardio-pulmonaire

v Les positions déattehtleOutilisation du d®fi

Le recyclage de ce cours équivaut au volume horaire et au contenu du cours initial. Il doit
se réaliser au maximum 5 ans apres le cours initial afin de conserver sa validité et son
report de 5 années supplémentaires.

Prérequis : aucun Remise a niveau : maximum tous les 5 ans

Langue Durée Lieu Nombre doapp

Chez Safety Fire Pro
ou chez le client

Francais, anglais,

allemand 10 maximum, 5 minimum

16 heures

Un certificat nominatif reconnu par le Ministere de | Edlucation sera délivré quelques jours apreés la fin
de la session
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HOFTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG
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ppel des gestes de premiers secours

Objectif de la formation :

Réaliser des rappels théoriques et pratiques sur des gestes et techniques de premiers secours
afin de se |l es r®approprier par | 6interm®di ai |
travail des apprenants.

Contenu du module:
Au choix parmi les modules suivants:
“« Le plan doéinterventi oh Lesusagnemeysetspgnements

« Le cadre juridigque de |SBECiHive&r venant
« La prévention des risques et des accidents ¢ Le traumatisme du thorax

¢ La chaine des secours ¢ Les brﬂlureS_
¢ La protection 4 Les traumatismes
¢« Lo6ébalerte & LOébutilisation doédune @

* Léexamen doéune situat} olgreraitdecasque
v« Les d®gagements dour g% nl@&BLSadeuxsecouristes

¢ La Position Latérale de Sécurité ¢ La gestion de suspicion de traumatisme du
¢ Le retournement de victime rachis _ 3
¢  Les problémes respiratoires ¢ Les malaises et maladies specifiques
«  Anatomie circulatoire et respiratoire ¢ Les maladies cardiaques _
“« Les positions doatt en% elaréanimation cardio-puimonaire
¢« Loutilisation du do®fi

Prérequis:°tre titul aire dounendaouns telvalidté (thans decbrarss) s e ¢
Remise a niveau : maximum tous les 5 ans

Langue Durée Lieu Nombre doap

Francais, anglais,
allemand

e Chez Safety Fire Pro e
A définir ou chez le client A définir
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Initiation aux gestes de

Objectif de la formation :

Etre en mesure de venir en aide a une victime d 6 waccident ou d 6 unalaise sur son lieu de
travail, a domicile ou sur la voie publique en attendant| 6 a r de$ sec®ws.

Contenu du module:

4 La prévention des risques et des accidents

¢ La chaine des secours

4 La protection

¢« Loalerte

¢« LOexamen dobébune situation
¢ La Position Latérale de Seécurité

4 Les problemes respiratoires

4 Anatomie circulatoire et respiratoire

4 Les saignements et saignements spécifiques

4 Les brllures

4 Les maladies cardiaques

4 Laréanimation cardio-pulmonaire

4 LO6utilisation du d®fibrillateur

0
0

Prérequis : aucun

Langue Durée Lieu Nombr e dobap,

Chez Safety Fire Pro
ou chez le client

Francais, anglais, g
allemand 8 heures A définir

Une attestation de participation nominative sera délivrée quelques jours apres la fin de la session
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HOFTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG

4

Premiers secours pediatriques

Objectif de la formation :

Etre en mesure de venir en aide & un jeune enfant victime d 6 waccident ou d 6 umalaise sur
son lieu de scolarisation, a domicile ou sur la voie publique en attendant| 6 a r des sec®w@s.

Contenu du module:

« Leplan doéintervention d& $dfigagon dejlayenglation
v Le cadre juridique de |40 lLaPositienlateralele Securite

(Projet doéAccueil | ndi v dlgsproblemegs respiratoires
v La prévention des risques et des accidents ¢ Anatomie circulatoire et respiratoire
¢ La chaine des secours ¢« Les positions dbéatt
¢ La protection ¢ Les saignements
« Lbéal erte 4 Les brdlures

v Lébexamen dobébune situat i on Lestraumatismes 3
@ Les d®gagements dour ge ric &esmalaises et maladies specifiques

v La syncope et Il dinconsci édeat les piqgdres
v Gestes de secours adaptés aux enfants ¢ Les maladies cardiaques _
v V®rification de | 0®t at ¢d tareagipaion cagdip-pumonaire

¢ LoOoutilisation du d¢

Prérequis : aucun

Nombre

Langue Durée Lieu déapprenaln

Francais, anglais,
allemand

Chez Safety Fire Pro e
8 heures ou chez le client A définir

Une attestation de participation nominative sera delivrée quelques jours apres la fin de la session
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HOFTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG
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Initiation a I'uilisation du Pé&fibrillateur Automat
(D.A.E.)

Objectif de la formation :

Etre en mesure de venir en aide & une victime d 6 umalaise cardiaque sur son lieu de travail, a
domicile ou sur la voie publique en attendant | 6 a r des ge®oeirs grace al 6ut i dibs a
défibrillateur automatisé externe.

Contenu du module:

4 La protection
« Loal erte

« La syncope et | 6inconscience
« Gestes de secours adaptés aux nourrissons, enfants et adultes
¢« V®rification de | 6®t at de conscience

¢ Veérification de la ventilation

¢ Les maladies cardiaques

¢ Laréanimation cardio-pulmonaire
¢ Lout il icdefiodllateum du

Prérequis : aucun

) _ Nombre
Langue Duree Lieu déappr enajn

Chez Safety Fire Pro
ou chez le client

Francais, anglais,

10 maximum
allemand 0 maximu

16 heures

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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Gestes et posturologie (Troubles Musculo Squelettiques)

Objectif de la formation :

Apprendre ou réapprendre les gestes et postures a utiliser afin de porter des charges lourdes
sans nuire a son propre corps.

Contenu du module:

4 Les bases réglementaires

¢« Notion dbébanatomi e humaine

4 Les conséquences et accidents et TMS liés aux travaux physiques

4 Les gestes et techniques a connaitre

4 Les outils

4« L6éam®lioration du poste de travail
4  Travail PRAP sous forme de groupe

Prérequis : aucun

) _ Nombre
Langue Duree Lieu doappr enan

Chez Safety Fire Pro

ou chez le client 10 maximum

Francais A définir

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION
MOETS LUXEMBOURG

Gestion du stress en milieu proressionnel

Objectif de la formation :

Etre en mesure de connaitre l'origine et les conséquences du stress afin de pouvoir le maitriser
pour retrouver sa productivité optimum.

Contenu du module:

« Evaluation de son niveau de stress

«  Définition du stress

¢ Le processus professionnel du stress

« Les manifestations physiologiques et physiques du stress
4  Stress aigu et stress chronique

¢ Symptdmes du stress

¢ Facteurs du stress

4 La gestion du stress

¢ Propositions de solutions

4 Exercices de respiration

¢ Relaxation dynamique

« Décontraction musculaire et pratique musculaire
¢ Initiation a la visualisation mentale

¢« Apprentissage a la pratique en autonomie

4 Les situations stressantes

« Comment les reconnaitre

« R®agir face aux ®motions quodelles g®n rent
& Préserver son bien-étre

« Accroitre la confiance en soi

¢  Prévenir le burn-out

« Gérer le mobbing

«  Optimiser son capital temps

Prérequis : aucun

) _ Nombre
Langue Durée Lieu ddappr enaln

Chez Safety Fire Pro

. 10 maximum
ou chez le client

Francais 8 heures

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la
session
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PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION

MORTS LUXEMBOURG

H.A.C.C.P. (securite sanitaire des denrees alimentaires)

Objectif de la formation :

Sensibiliser | 6 a p p raeln@amyt galimentare et aux moyens de prévention des dangers
potentiels pour la santé du consommateur.

Contenu du module:

¢ La méthode HACCP et ses objectifs

¢ L a&uto-controle selon les principesdel 6 HACCP

« Lbobanalyse des diff®rents dangers

¢ Contrlles et réceptions

«  Tragabilité alimentaire

¢ La chaine du froid et la microbiologie alimentaire

« Les allerg nes et | d6allergie alimentaire
4 La contamination

4 La lutte contre les nuisibles

¢« L6éhygi pensennetl u

« Les bonnes pratiques doébhygi ne en cuisine

Prérequis : aucun

) _ Nombre
Langue Durée Lieu doappr enalr

Chez Safety Fire Pro

ou chez e client 12 maximum

Francais 2,4 ou 8h

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION
MOETS LUXEMBOURG

)

Risques domestique:

Objectif de la formation :

Permettre al 6 a p p rdepneadnetconscience des risques présents au domicile et d érgmédier

parl 6 i nt e rdnd@Rdgi uai i preeta eomsignes. Il apprend également les gestes de secours a
réaliser ou les conduites a tenir face a un danger.

Contenu du module:

4 Les constats

& Les causes de | 6accident
& Les | i eux de | daccident
¢« |l es cat®gories doébaccidents

¢ Les répercussions sur la santé

4 Les dangers piéce par piece

4 Les démarches de prévention

¢« LOalerte des secours

¢« Les gestes de soins et dobéburgence
4« Les conduites © tenir en cas dobéincendi e
4 Les conduites a tenir en cas de détection de gaz
Prérequis : aucun
; _ Nombre
Langue Durée Lieu ddappr enaln

Chez Safety Fire Pro

. 12 maximum
ou chez le client

Francais, anglais 2 heures

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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HOFTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG

Risques biologiques / bacteriologiques

Objectif de la formation :

Permettre a l'apprenant de comprendre ce q u 6 @rs dgent biologique et quel risque il peut
présenter afin de lui permettre de s 6 @ramuniretd 0 aenicanséquenceencasd 6 e x pa s i t

Contenu du module:

4  Terminologie

« Contexte réglementaire

4 La chaine de transmission

¢ Les répercussions sur la santé

4 Les facteurs de risque

¢ La classification des micro-organismes
¢ Les niveaux de protection

¢ Les mesures de protection

« Les personnes ° risque dbéexposition
¢ Les démarches de prévention

¢ Les PGSS, RGSS, CGSS

¢ La métrologie

¢« Le cas sp®cifique dobébun | aboratoire nucl ®air
¢+« Les condui tes ° tenir en cas dobébaccident
¢ Les conduites a tenir en cas de brQlure
Prérequis : aucun
) _ Nombre
Langue Durée Lieu déappr enajn

Chez Safety Fire Pro ou

chez le client 12 maximum

Francais, anglais 2 heures

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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HOFTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG

Premier Temoin d’anulncendie (€. E1))

Objectif de la formation :

Permettre a lI'apprenant de gérer le début d 6 unoendie avec les équipements de lutte contre le
feu disponibles sur site: extincteurs, couverture anti-feué

Contenu du module:

¢« Le d®but et | es causes doéun incendie
4 Le triangle du feu

¢ Les classes de feu

4  Les extincteurs

¢« Les distances doéutilisation

¢ Réglementation et normalisation des extincteurs

« Les r gles op®ratoires et pr®cautions dout.
¢ Utlisatond 6 exti ncteurs

4« Les autres moyens dobéextinction

4 Les pictogrammes incendie

4 Lesmoyensddal ert e

Prérequis : aucun

) _ Nombre
Langue Durée Lieu déoapprenan

Chez Safety Fire Pro
ou chez le client

Francais, anglais,

12 maximum
allemand aximu

2 heures

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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HOFTS PROTECTION | TECHNIQUE | FORMATION LUXEMBOURG

Equipier de Premiere Intervention (E.P.l.)

Objectif de la formation :

Permettre a lI'apprenant de comprendre le fonctionnement d & unonendie (naissance d 6 uower,
déeveloppementé ). lls apprennent a gérer le début d 6 unoendie avec les équipements de lutte
contre le feu disponibles sur site: extincteurs, couverture anti-feué

Contenu du module:

¢« Le d®but et | es causes dbéun incendi e

« Les effets du feu sur | 6Homme

4 Le triangle du feu

¢ Les méthodes de propagation

¢ Lesprocédésd dextincti on

4 Les classes de feu

¢ Les dangers des fumées

4« Les comportements ° adopter en cas doincend
¢ Les conseéquences des fumées

& Les extincteurs

¢« Les distances doutilisation

« Les r gles op®ratoires et pr®cautions dout.i
¢« Utilisation des diff® rents types doextincte
¢« Les autres moyens doéextinction

4 Les pictogrammes incendie

¢« Les ®qui pements dobal ar me
¢« Les moyens dobalerte
¢ La prévention incendie
Prérequis : aucun
; _ Nombre

Langue Duree Lieu déapprenan
Francais, anglais, Chez Safety Fire Pro ou :

allemand 4 heures chez le client 12 maximum

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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Equipier de Seconde Intervention (E.S.I.)

Objectif de la formation :

Préparer le personnel désigné comme Equipier de Seconde Intervention a intervenir
efficacement en cas de sinistre, avec | 6 o b deesauvar § 6 ® v e n tvictimés)| de sécuriser
des lieux, de limiter la propagationdel| 6 i n cwiredaled, ®t ei ndr e

Contenu du module:

¢« Le rl1le et | es missions de LOESI

¢ La conduite a tenir

¢ Les procédures internes

« Les Equipements de Protection Collective et Individuelle (E.P.C. et E.P.l.)

¢« Les moyens dobéextinction

¢ La naissance du feu (rappels)

¢« Les moyens dobéextinction et | eur implantatia
¢ Reéalisation des établissements hydrauliques

¢« Exercices doéextinction dobébun d®part de feu e
¢ Utilisation doéoun R. 1. A., ddpdnplessasitt s et/ ou d

Prérequis : aucun ou étre Equipier de Premiére Intervention

) _ Nombre
Langue Durée Lieu doappr enalr

Chez Safety Fire Pro
ou chez le client

Francais, anglais,

allemand 10 maximum

16 heures

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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Appareil Respiratoire Isolant (A.R.l.)

Objectif de la formation :

Etre en mesure de porter un A.R.l. en atmosphére viciée pour intervenir en milieu hostile tout en
ayant consciencede salimted dut i I i sati on

Contenu du module:
¢« Les risques | i®s au manque dbéboxyg ne

¢ Les dangers liés aux zones sous atmosphére irrespirable
4 La nomenclature des appareils

« Lesreglesdoutilisation
¢ Les veérifications a réaliser avant intervention
¢« La proc®dure doéhabill age

4« LO6ent coarani e n

4 La gestion des matériels

4 Le rble du surveillant des travaux

4 Les effets physiologiques du portde|l 6 AR

Prérequis:étreen possession doéun cert i f idéliadédpame®di c
Médecinedu Travails t i pul ant | 6aptitude au po
) _ Nombre
Langue Durée Lieu d o a pprenar
Francais, anglais, Chez Safety Fire Pro .
allemand 8 heures ou chez le client 10 maximum

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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Le permis feu

Objectif de la formation :

Permettre a1 6 a p p rde comnaitre les obligations et les mesures nécessaires a prendre en
prévision de travaux par point chaud afin de prévenir des risques d 0 wlébutd 6 i n c résultant e
de ces activités.

Contenu du module:

¢« Les raisons doun permis de feu
& Les personnels impactés

¢ Les principes de prévention des risques
4 Le risque incendie

4 Le triangle du feu

¢ Les méthodes de propagation

4 Lazone ATEX

4 Le zonage

4 Les travaux par points chauds

4 Le permis de feu

¢ Les procédures opérationnelles

¢ Le marquage du matériel ATEX

¢ Formatonpr ati que (cr ®ation et remplissage dobun
) _ Nombre
Langue Duree Lieu doappr enalr
Francais, anglais, Chez Safety Fire Pro :
allemand 4 heures ou chez le client 12 maximum

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session
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unites mobiles pour formations incendie et evacuation

'U?

Objectif de la formation :

Comprendre le fonctionnement d 6 uncendie (naissance d 0 dioger, développementé ) et savoir
comment gérer le début d 6 unnendie avec les équipements de lutte contre le feu disponibles
sur site: extincteurs, couverture anti-feué La formation se déroule dans un véhicule (camion ou
bus) qui permettra d 6 a lthEorieset pratigue dans un environnement sécurisé sur votre site.

Contenu du module:

¢« Le d®but et | es causes
¢« Les effets du feu sur
¢ Le triangle du feu

4 Les méthodes de propagation

¢« Les proc®d®s doboextinct
¢ Les classes de feu

4 Les dangers des fumées

¢« Les comportements ~ ad
¢ Les consequences des fumeées

t Les extincteurs

¢« Les distances doéutilis )
« Les r gles op®ratoires et pr®cautions dout.i
« Ultilisation des différents typesd 6 e x t i n citeemousse) et dé @ couverture atiéiu

¢« Les autres moyens dobéextinction

4 Les pictogrammes incendie

¢« Les ®qui peme
4« Les moyens d
4 La prévention incendie

nts dobéal ar me
Oal erte

Prérequis : prévoir un acces camion de 14m x 4 m - devers maxi de 5% et une hauteur mini de

3,80 m. Mettre un point dbéeau =~ di sposiit220vaits a |
) _ Nombre
Langue Duree Lieu déapprenalr

Francais, anglais,
allemand

Une attestation de participation nominative sera délivrée dans les jours suivants la fin de la session

2/4 heures Chez le client 12 maximum

é:/\— Accessible aux Personnes a Mobilité Réeduite (P.M.R.)

ENTREE
—
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