
Français - A1– CECRL (CEFR) 

 

40 heure(s) – Vie professionnelle, Vie privée. 

Objectifs 

ORAL 

PARLER : Utiliser des expressions, des phrases simples pour décrire la vie quotidienne. Poser des 

questions simples. Compter. Utiliser l’heure. 

ECOUTER : Comprendre les expressions,  le vocabulaire sur des sujets concrets du quotidien. 

CONVERSATION : Communiquer, utilisant des phrases simples. Répondre à/poser des questions sur des 

sujets familiers. 

ECRIT 

ECRIRE : Phrases simples et courtes, par exemple un e-mail, un sms, sur réseaux sociaux. Répondre à un 

questionnaire, donner mes coordonnées, mes informations personnnelles (nom, adresse, e-mail, nr. de 

téléphone, etc). 

LIRE : Comprendre des mots familiers et des phrases simples : la nourriture, les signalitiques des 

transports (trains, bus, avion, etc), les prix, un menu, un e-mail standard, un formulaire administratif 

classique. 

A l’issue de ce programme, la personne est en mesure, avec une utilisation personnelle au quotidien des 

acquis : 

 De se présenter aux autres 

 De comprendre, de prendre part à une conversation de base sur un sujet connu.  

 De comprendre les instructions ou informations de base, à l’oral, par e-mail. 

 Donner / demander l’heure, un prix 

 De remplir des formulaires de base et  

 De rédiger/consulter des mails indiquant/demandant les heures, les dates et les lieux. 

Contenu 

 

Communiquer et échanger des informations de façon simple. Apprendre les verbes auxiliaires et les 

verbes utilisés dans la vie courante : présent simple ; l’impératif. 

Comprendre des conversations de base dans un contexte connu. 

Prononciation.  

 



 L'alphabet et la phonétique 

 Se présenter : d’où vous venez, ce que vous faites  

 Les salutations simples 

 Les formules de politesse simples 

 Le « vous » et le « tu » 

 Décrire votre famille, votre profession  

 Compter de 1 à 100 

 Les heures et horaires 

 Connaitre les jours, les mois, les dates, les saisons 

 Les expressions météo  

 Décrire un lieu/des objets: le vocabulaire de base, les couleurs, les formes 

Méthodes pédagogiques 

En ligne 

En présence : individuel ou petit groupe  

En blended : certains cours en ligne, d’autres en présence.  

Cela sera définit selon les possibilités, les lieux de la formation. 

Conjuguer les préparations et accompagnements académiques, utilisant les supports de cours pour 

apprendre la langue en temps réel, immergé(e) dans la vie quotidienne, avec un accompagnement 

personnel permettant d’apprendre à mieux gérer le stress et/ou le manque de confiance que peuvent 

générer cet apprentissage. 

Jeux de rôles : mise en application concrète et immédiate des connaissances acquises du jour. 

E-learning : exercices oraux/écrits complémentaires en application du cours ; dialogues audios 

Rapports de cours : envoyés après les cours. 

 

Public cible 

A qui s'adresse la formation? Les débutants  

Programme Intégration Globale de Collaborateurs Expatriés ; Les Résidents Internationaux ; Les étudiants 

 

Evaluation 

Certification pour chaque niveau confirmé par un test de fin de formation. 

Fiche d’évaluation/feedback après 10 heures de cours et à la fin du cours. 

Feuilles de présence. 

 

 


